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Preparati	al	primo	confronto
Non	devi	avere	già	tutto	chiaro.	Queste	domande	ti	aiutano	a	mettere	a	fuoco	la	tua

situazione	prima	di	valutare	un	supporto	esterno.
Bastano	risposte	brevi	e	concrete.

01 Di	cosa	ti	occupi?

Descrivi	brevemente	la	tua	attività.

02 Quali	attività	ti	portano	via	più	tempo	ogni	settimana?

03 Quali	attività	non	riesci	a	seguire	con	la	continuità	che	vorresti?

04 Quali	attività	vorresti	smettere	di	gestire	personalmente?

05 Quali	attività	vuoi	invece	continuare	a	gestire	personalmente?

06 Cosa	ti	aspetteresti	da	un	supporto	esterno?

Hai	messo	a	fuoco	cosa	vorresti	alleggerire?
Possiamo	partire	proprio	da	ciò	che	hai	scritto	qui.	Raccontami	brevemente	la	tua

situazione	e	valutiamo	insieme	quali	attività	posso	prendere	in	carico	e	come
organizzare	il	supporto.

PARLIAMONE	SU	WHATSAPP	→

Preferisci	scrivere	via	email?
info@dgnlabussolaoperativa.it

Daniela	Gnan	·	Assistente	Virtuale	&	Social	Media	Manager
dgnlabussolaoperativa.it

https://wa.me/393751122650
mailto:info@dgnlabussolaoperativa.it

